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Program warsztatu grupowego
ROZWOJ OSOBISTEGO POTENCJALU

- Jaki mam w sobie potencjat? Jakie mam ograniczenia i stabosci?
« Cele - do czego daze?

« Osobisty system wartosci — co jest tak naprawde dla mnie wazne i jak to sie
przekfada na moéj stosunek do wykonywanych dziatan?

« Psychologia motywacji, automotywacja - czym jest i jakie sq jej zrddta? Co tak
naprawde popycha ludzi do dziatania? Czy szuka¢ motywacji wewnatrz siebie czy
w czynnikach zewnetrznych?

+ Poczucie sensu dziatania - jak aktywnie go poszukiwac i tym samym zwiekszac
stopien zmotywowania i entuzjazm?

. Pozytywna interpretacja zdarzen - co ja sam moge zrobi¢ aby by¢ bardziej
zmotywowanym?

+ Postawa asertywna - jak komunikowac¢ innym swoje potrzeby motywacyjne.
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